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LYON

Raphaélle, Diyé, Cécile, Nico-
las, Sarah et quelques autres
ont expliqué que leur handi-
cap ne les empéchait nulle-
ment d’avoir «du désir com-
me tout le monde», au cours
d’une rencontre consacrée a
la vie intime et affective des
personnes en situation de
handicap. Récits.

S eule sur scene, Raphaélle Des-
sertine prend une longue inspi-
ration, la voix un peu étranglée par
I’émotion, avant de faire sa déclara-
tion : « Damien, tu es mon ami,

mon meitlleur ami, mon amant... <
Raphaélle Dessertine et Diyé N'Gaide, actrices de la
Insolite Fabriq. Photo Progrés /S.M

’homme de ma vie. Damien, je t'al-
me de tout mon cceur ! » La jeune
femme atteinte de trisomie est vive-

ACTULYON ET REGION

« J’al un handicap, mais on peut
trés bien avoir un amoureux »

compagnie

interview télévisée Guillaume Bats.
A 34 ans, cet humoriste atteint de la
maladie des os de verre est en cou-
ple avec la « 2¢ nana de (sa) vie ».
« On me demande comment tu
fais ? Car les deux sont belles ! »,
raconte-t-l, pince-sans-rire, jouant
avec sa bouche déformée.

Un plaidoyer

Membre du Collectif Tou-tes con-
cerné-es 69 ! issu des Etats Géné-
raux des personnes vivant ou ayant
vécu des troubles psychiques
(2019), Nicolas Rameau rappelle
les préconisations émises dans un
« plaidoyer » : instaurer une per-
manence de sexologue dans les
CMP, évoquer la sexualité avec les
psychologues et les médecins et
qu’ils acceptent de modifier les trai-
tements s’ils ont des conséquences
sur la sexualité, demander aux la-
boratoires de travailler sur les effets

ment applaudie.

Raphaélle est'une des actrices de
la troupe Insolite Fabriq de Malo
Lopez, responsable artistique a'Al-
ged, qui vient de créer une piece
autour de “Romeéo et Juliette”, une
ceuvre en résonance avec les histor-
res d'amour des personnes handi-
capées souvent empéchées. Les ac-
teurs y basculent de la fiction a des
interviews ou 1ils racontent leurs
histoires d'amour.

« Je veux simplement montrer a
tout le monde que, oui, j’al un han-
dicap mais on peut trés bien avoir
un amoureux et faire plein de cho-
ses. Regardez-moi comme une per-
sonne qui aime, qui a besoin qu’on
I'aime, qui a besoin d'amour », de-
mande Raphaélle quand sa colle-
gue Cécile proclame : « Pour moi,
I'amour, c’est grandiose ! »

Dans la salle du Toboggan a Déci-
nes, ce 3 avril, de nombreux specta-

teurs sont aussi atteints de handi-
cap et, comme Raphaélle et Cécile,
ils ne veulent pas que cela affecte
leur vie intime et aftective. Ils sont
venus le dire au cours d'une soirée,
organisée par ’Agence régionale de
santé et la préfecture, dont les
échanges viendront nourrir la 6¢
Conférence nationale sur le handi-
cap. « Ce n’est pas parce qu'on est
invalide qu'on n’a pas un désir com-
me tout le monde », glisse dans une

secondaires des médicaments di-
minuant la libido, ne pas perdre
son allocation d’adulte handicapé
quand on est en couple. Malgré
'adoption de la déconjugalisation
de 'AAH par le Parlement en
aoiit 2022, le dernier décret d’appli-
cation de lamesure n'a toujours pas
été publié, exposant toujours les
personnes handicapées a la préca-
rité si elles veulent vivre ensemble.

Sylvie MONTARON

La sexualité, une liberté trop souvent
entravee pour les personnes handicapées

Lasexualité n’est pas un droit inscrit dans laloi.
C’est juste une liberté. Mais une liberté qui con-
cerne « toutes les personnes y compris les per-
sonnes sous tutelle et sous curatelle. Tuteurs et
curateurs n'ont pas le droit d'intervenir dans les
choix de vie amoureuse. Et dans les établisse-
ments, la vie privée et I'intimité des personnes
handicapées doivent étre garanties », a rappelé
Jennifer Fournier, maitresse de coniérences a
['université Lyon 2, lors de cette rencontre soirée
consacrée a la vie intime et affective des person-
nes handicapées. Le respect de cette liberté est
inscrit dans I'article 23 d'une convention de
'Onu de 2006, reconnue par la France, et dans
une circulaire du 5 juillet 2021.

Pourtant, cette liberté est trop souvent entra-
vée. Par les institutions, comme cet hopital inter-
disant les relations entre résidents « a I'inté-
rieur », rapporte Chantal Janin, vice-présidente
del'association Grim. Maisaussi par des parents.
« J’alun compagnon, mais ma famille ne veut pas
que je sorte avec cette personne », raconte ainsi
Sarah, 27 ans. A ses parents, « pas toujours facili-
tateurs », une jeune femme en fauteuil roulant
trouve des circonstances atténuantes : « C'est
normal, on n’est jamais sortis de la poussette ! »
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Jennifer Fournier, maitresse de conférence
a ’Université Lyon 2, et Julia Boivin,
formatrice, auteure de “100 idées pour
promouvoir autodétermination et la pair-
aidance”. Photo Progrés/S.M

I « Tous ces gens savent ce qui est bon
pour toi »

Le chemin vers I'autodétermination est long,
notamment a cause de ces « injonctions qu'on a
un peu fait notres », constate Julia Boivin. Kiné,
ostéo, orthophoniste, cardiologue, chirurgien. ..

« tous ces gens savent ce qui est bon pour toi, ils
décident pour tot ; ton corps est a tout le mon-
de », déplore cette formatrice atteinte d'une pa-
ralysie cérébrale. Pourquoi les résidents doivent-
1ls se soumettre aux « logiques
organisationnelles » ? « Les personnes sont
obligées de transiger avec leurs limites. On ne
peut pas faire monter chez soi un inconnu avec
lequel on asympathisé danslarue mais onaccep-
te qu'un intérimaire que l'on ne connait pas, nous
donne notre douche », constate la formatrice.
Alors, oui, on parle de plusen plus de VIAS (vie
intime, aftective et sexuelle) « mais on ne le voit
pas s'incarner dans les valeurs professionnel-
les », regrette Leila Kebir, directrice de 'IME Les
Primeveres a Charly, qui lance « un appel aux
organismes de formation ». « Il faut une forma-
tion initiale digne de ce nom. Nous sommes trop
peu nombreux a pouvoir accompagner correcte-
ment »,abonde Francois Crochon, sexologue au
Cerhes (Centre ressources handicap et sexuali-
t€), estimant que « la seule mission » des proles-
sionnels est de garantir le droit des personnes en
situation de handicap a étre « experte de sa pro-
previe ».
S.M

« Le #metoo du handicap reste encore a faire »

Les déficiences liées au handicap peuvent avoir des conséquences sur la
sexualité, explique Jennifer Fournier, évoquant la déficience intellectuel-
le qui rend difficile la prise en compte de I'autre, « on ne comprend pas
toujours ce qu'il veut, ses émotions » et la déficience physique exposant
au risque d'abus.

« La question des abus est centrale dans la sexualité des personnes en
situation de handicap », souligne I'universitaire pour qui « le #metoo du
handicap reste encore a faire ». Une personne handicapée a entre 2 et 4
fois plus de risques d'étre abusée sexuellement comme l'illustre la vie
affective d'une autre jeune femme porteuse d'un handicap mental.
Adolescente, elle a eu un premier amoureux a I'l #~ mais, apres les
premiers bisous, il a tenté de « mettre sa pr~in Anne on ~ulatiay, place
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Bellecour. « Ce n’est pas tellement le geste que le fait que c’était en
public », qui a I'a choquée, a cru comprendre Fabienne, sa mere. Puis,
elle a eu sa premiere expérience sexuelle avec un autre amoureux. « Son
comportement a alors changé », a observé Fabienne qui a dii ravaler sa
pudeur pour interroger sa fille et comprendre qu'elle avait bien souhaité
ce rapport mais mal vécu sa brutalité. Le 3¢ amoureux de la jeune
femme, lui, ét€ respectueux et doux. Mais leur jalousie réciproque a brisé
le couple. Et puis, il y a 9 mois, un pensionnaire de son foyer est entré
dans sa chambre et1'a violée. La jeune femme en a parlé a ses amies et au
veilleur de nuit, tout en interrogeant : « Est-ce que c’est grave ? » Apres
le dépot de plainte, elle s'est aussi demandé « Va-t-on me croire ? ».
« Lhistoire de toutes les femmes... », constate Jennifer Fournier.
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